Speiseplan fiir die Woche vom
16.12.2024 bis 20.12.2024

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Frikadelle (S)»o. Putengeschnetzeltes mit Zuc- Penne Rigate -
) BalkansoR e «.ss.ss chini und Mo6hren s Spinat Bolognese »» ssce:
5 Kartoffeln Reis 472 keal
= griine Bohnen 335 kcal
465 kcal
Currywurst (S)- Hahnchen - Nudel - Pfanne in vegetarisches Szegediner Gu-
= pikante SoRexss: einer Paprikarahmsofe «x.xe lasch » e
% Pommes Frites 373 keal Petersilienkartoffeln
8 Kappes Salatos 204 keal
914 kcal
Sauerkrauteintopf (S)-s gekochtes Rindfleisch. 2 Eierpfannkuchen «x.sos
= gebratene grobe Bratwurst (S) KerbelsolRe s .nse rustikales Grillgemuse sz.s:
£ 483 kcal Dampfkartoffeln 311 keal
= Erbsen und Méhrengemiise
379 kcal
paniertes Schweineschnitzel-~ Puten-Curry-Pfanne mit Pfir- vegetarisches Hack - Steak «x.o¢
o ZwiebelsoRex s sichwarfeln asee Tomaten-KrautersoRe -«
J Pommes Frites Reis Kartoffelpiree
£ Blattsalat 390 keal Bohnengemuse
° Sauerrahmdressingp.s.»- 322 kcal
568 kcal
Panierter Seelachs: sz« Eierkuchen cox gefullter Pfannkuchen mit
= Petersilienkartoffeln KrautersoRe e Quarkfullung »»eoe
¥ Rahmwirsings s« Kartoffelpuree -« Rote-Gritze-Spiegel
- 508 kcal Rahmspinat »xs.ss 376 kcal
450 kcal




