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Emmerich

VON MONIKA HARTJES

EMMERICH Riickenschmerzen sind
auf dem Vormarsch. Immer mehr
Menschen leiden darunter. Die Ur-
sachen fiir einen , schwachen Rii-
cken“ sind vielfdltig und letztlich
auch durch eine zunehmende Inak-
tivitdt in unserer
Gesellschaft be-
griindet. Wir sit-
zen zu viel: in der
Schule, am Ar-
beitsplatz und in
der Freizeit. Aber
auch korperliche
Arbeitin Zwangs-
haltungen kann
zu  Rickenbe-
schwerden und

te stehen die Oberdrzte Boy Visser,
Markus Stucke und Lars Reijngoud.
Behandelt werden unter anderem
verschleillbedingte Verdnderungen
der Wirbelsdule, Wirbelkanalein-
engungen (Spinalkanalstenosen),
Bandscheibenvorfille, Verletzun-
gen der Wirbelsédule wie z.B. Briiche,
Briiche bei Os-
teoporose, Fehl-
stellungen nach
Briichen, Folge-
zustdnde nach
Voroperationen

an der Wirbel-
sdule, angebore-
ne und erworbe-
ne Instabilitdten
und Formabwei-
chungen, Tumore

Krankheiten
fiihren. Hinzu

F[irﬂ DEN MENSCHEN - GANZ NAH DRAN!

der Wirbelsdule
inklusive Meta-

kommen Leis-
tungsdruck und
Unzufriedenheit, die in Depressi-
on und Burn-out miinden kénnen,
was den Riicken zusétzlich belastet.
Vor 26 Jahren wurde unter Pro-
fessor Carl-Wilhelm Siegling das
Niederrheinische = Wirbelsdulen-
zentrum am St. Willibrord-Spital
Emmerich gegriindet. ,Das Zentrum
hat sich auf die Behandlung akuter
und chronischer Erkrankungen und
Verletzungen der Hals-, Brust- und
Lendenwirbelsdule spezialisiert*,
erklart Jens Andreas, der 2018 die
Chefarzt-Position tibernahm. Er ist
Facharzt fiir Orthopédie und Unfall-
chirurgie und war seit Januar 2013
bereits Leitender Oberarzt des Wir-
belsdulenzentrums. Thm zur Sei-

stasen, entziind-

liche, infektiose
und rheumatische Erkrankungen
der Wirbelsdule und Wirbelsdulen-
verkrimmungen.

»Wenn moglich, beginnen wir
nach der Diagnosestellung zuerst
mit einer konservativen und am-
bulanten Behandlung, wie zum Bei-
spiel eine Spritzenkur und Kranken-
gymnastik. Der letzte Schritt ist eine
Operation, wenn alles ausgeschopft
ist“, erklart Chefarzt Andreas. Es sei
denn, die Erkrankung ist hoch akut
mit neurologischen Ausfillen. Dann
muss schnell gehandelt werden. In
einigen Fillen wird die minimal-
invasive Operationstechnik bevor-
zugt. Die Patienten sind schneller
wieder auf den Beinen. Es werden

weniger Weichteile wie z.B. Mus-
keln durchtrennt. Dies fiihrt zu ei-
ner ziigigeren Weichteil- und Wund-
heilung.

Zumeist reichen bei einfachen
akuten ,Blockaden“ die Einnah-
me einiger Schmerzmittel und
eine kurzfristige Ruhephase, da-
mit die Beschwerden verschwin-
den. In hartnéckigeren Fillen, z.B.
bei Bandscheibenschidden oder ver-
schleilbedingten Schmerzsyndro-
men, kann aber auch eine statio-
nédre Behandlung im Krankenhaus
notig sein. Bei der Behandlung von
lokalen Riickenschmerzen bietet die
Abteilung kleinere operative Verfah-
ren an wie die Denervation oder Ver-
0dung. Bei diesem Verfahren wird
ein Nervenast, der die Schmerzen
aus den kleinen Wirbelgelenken
weiterleitet und sonst keine Funk-
tion hat, mit Strom und Hitze durch-
trennt. Bei, Wirbelgleiten“ - ein wei-
teres Krankheitsbild, mit dem sich
die Spezialisten in Emmerich befas-
sen - miissen in der Regel aufwen-
digere operative Verfahren erfolgen.
,Beider ganzen Therapie ist wichtig,
dass eine Behandlung nicht allein
passiv erfolgen kann, sondern dass
der Patient aktiv mitarbeiten muss.
Das erfordert oft auch Geduld“, be-
tont Jens Andreas.

Als weiterer Baustein des Wirbel-
sdulenzentrums gibt es die soge-
nannte ,multimodale Schmerzthe-
rapie“. Sieist geeignet fiir Menschen
mit chronischen Schmerzen, bei
denen operative MaBnahmen und
yKklassische“ Spritzenkuren keine
Linderung gezeigt haben und die in-

folgedessen unter einer Einschrén-
kung ihrer Lebensqualitét leiden.
Arzte verschiedener Fachdiszipli-
nen, wie zum Beispiel Orthopidie
und Anésthesie, arbeiten gemein-
sam mit Psychologen und Physio-
therapeuten am Patienten und brin-
gen ihre individuellen Fahigkeiten
in das Team mit ein. Antje Wolf, Psy-
chologische Psychotherapeutin am
St. Willibrord-Spital, fiihrt Gespra-
che mit den Schmerzpatienten und
macht Entspannungstraining mit
ihnen. Sie leitet auch eine Schmer-
zgruppe. Je nach Diagnosestellung
kann das Experten-Team um einzel-
ne Spezialisten - Ergotherapeut, Er-
ndhrungsberater, Sozialarbeiter un-
ter anderem - erweitert werden.
Ziel ist es, auf jeden Patienten in-
dividuell einzugehen, ihm die Angs-
te zu nehmen, seine Probleme zu
verstehen und zu analysieren, um
dann gezielt die Ressourcen des je-
weiligen Patienten herauszuarbei-
ten und zu fordern. Im Zuge der
Behandlung soll der ,Startschuss®
zur Selbsthilfe aus dem Schmerz-
kreislauf heraus gegeben werden,
so dass der Erkrankte im giinstigs-
ten Fall wieder in Bewegung kommt.
Jeder Patient wird im Einzelnen
betrachtet, daraus erfolgt eine in-
dividuelle Therapieempfehlung. Ein
versiertes Team aus Arzten, Pflege-
personal und Therapeuten gewdhr-
leistet die medizinische Versorgung
und die spezifische Nachbehand-
lung, die fiir Wirbelsdulen-Patien-
ten eine wichtige Rolle spielt. ,Das
Niederrheinische Wirbelsdulenzen-
trum findet tiber Emmerich hinaus

Jens Andreas ist
Facharzt fiir Or-
thopédie und
Unfallchirurgie.
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Anerkennung, was sich auch anden
Zahlen ablesen ldsst. Hier werden
rund 800 operative und etwa 1200
konservative (nicht-operative) Be-
handlungen pro Jahr durchgefiihrt*,
so Chefarzt Jens Andreas.

Schnell und sicher
inden Alltag zuriick

Zielsetzung Die Wirbelsaulen-
chirurgie und -orthopadie und
das Niederrheinische Wirbelsau-
lenzentrum am St. Willibrord-Spi-
tal bestehen seit 26 Jahren. In der
groRten nicht-universitdren Ein-
richtung dieser Art in NRW wer-
den pro Jahr rund 2500 Patien-
ten behandelt. Die Palette der
Erkrankungen reicht von Nacken-
schmerzen bis zu Tumoren. Die
Wirbelsaulenchirurgie / -ortho-
padie arbeitet eng mit der Ortho-
padie und Unfallchirurgie im ei-
genen Hause zusammen, so dass
Kombi-Therapien unter Beteili-
gung beider Abteilungen moglich
sind. Ziel ist es, dass der Patient
so schnell und sicher wie moglich
in seinen gewohnten Alltag zu-
rlickkehren kann.

Erreichbarkeit Kontakt zum Nie-
derrheinischen Wirbelsdulen-
zentrum: Sprechstundentermi-
ne unter Telefonnummer 02822
731710, montags bis donnerstags
von 8 bis 16 Uhr und freitags von
8 bis 13 Uhr.




