MEDIZIN NACHGEFRAGT

Die Last mit den Himorrhoiden

Die richtige Ernihrung und Medikamente konnen Betroffenen helfen.

EMMERICH (moha) Martin P Hawra-
nek ist Leitender Oberarzt der All-
gemein- und Visceralchirurgie und
Leitender Arzt der Proktologie im
Emmericher Spital.

Was sind Hdmorrhoiden?

Martin P. Hawranek Hidmorrhoi-
den sind winzig kleine Polsterun-
gen am Ubergang vom Afterkanal
zum Mastdarm. Bei einer proktolo-
gischen Untersuchung erkennt man
sie als kleine Kissen. Jeder hat Ha-
morrhoiden. Diese Schwellkérper
aus Arterien und Venen dichten den
Afterkanal ab. Sie spielen eine gro-
Be Rolle in der Feinkontinenz und
sorgen dafiir, dass die am After an-
kommenden Gase und Fliissigkei-
ten gehalten werden kdnnen. Wiirde
man alle Himorrhoiden entfernen,
wiirde ein Patient stuhlinkontinent.
Wenn sich aber diese Polster knotig
vergroflern, kann das zu Beschwer-
den fiihren.

Wie lassen sich Hamorrhoiden ver-
meiden und behandeln?

Hawranek Man sollte vermehr-
tes Pressen — etwa bei Verstopfung
- beim Stuhlgang vermeiden. Bal-
laststoffreiche Erndhrung sorgt fiir
eine gesunde Stuhlkonsistenz. Ist
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Martin P. Hawranek ist Leitender Arzt
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der Stuhl zu fliissig, kann man mit
entsprechender Nahrung und Me-
dikamenten entgegenwirken. Das
,grolBe Geschift’ sollte man in der
Hocke machen. Stellt man beispiels-
weise einen Fullhocker vor der To-
ilette, so wird der Winkel zwischen
After und Mastdarm steiler. Das ent-
spannt den Musculus puborectalis,
so dass der Abgang des Stuhls er-
leichtert wird. Auch zu langes Sit-
zen auf der Toilette wirkt sich ne-
gativ aus, man sollte den Stuhlgang
auf fiinf Minuten begrenzen.

Die Behandlung ist abhingig vom
Grad der Hamorrhoiden. Es gibt
vier Stadien des Hamorrhoidallei-
dens. Im ersten Stadium sind die
Héamorrhoiden nur bei einer Spie-
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gelung sichtbar, im zweiten Stadi-
um schieben sie sich beim Stuhl-
gang durch den After, ziehen sich
aber wieder zuriick. Im Stadium 3
ziehen sie sich nicht mehr zurtick,
beim vierten Stadium lassen sich
die Himorrhoiden nicht mehr in
den Darm zuriickschieben. Eine Be-
handlung erfolgt nach den Sympto-
men-von Stuhlerweichung, Ernéh-
rungsumstellung, Analhygiene iiber
eine semi-chirurgische Behandlung
wieVerddung bis hin zu einem ope-
rativen Eingriff.

Warum redet niemand gerne dar-
iiber?

Hawranek Ich denke, das ist vielen
zu intim. Friither galt der Kérperbe-
reich auch als schmutzige Region.
Die Aufkldrung und das Interesse an
dieser Korperregion haben wir den
Frauen zu verdanken. Im Rahmen
der Emanzipation beschéftigten sie
sich immer mehr mit dem weibli-
chen Korper und den Problemen
und so auch mit dem Anus. Durch
Prophylaxe und Vorsorge wuchs die
Aufmerksamkeit“. Auch der Druck
der Gesellschaft auf die Arzte wur-
de grofer, so dass sich im Laufe der
Jahrzehnte immer mehr mit diesem
Korperbereich beschéftigten.



