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Emmerich

Pionierarbeit im St.-Willibrord-Spital

Im St. Willibrord-Spital gibt es seit Anfang des Jahres ein Biolitec-Laser-Gerit fiir minimalinvasive Operationen, das
erfolgreich eingesetzt wird. Experten sind Martin Hawranek, Leitender Arzt der Proktologie, und Kollege Ernst Dootjes.

VON MONIKA HARTJES

EMMERICH Eine besondere Appara-
tur ist die neueste Errungenschaft
im St.-Willibrord-Spital: ein Bio-
litec-Lasergerdt. Das ist ein Ge-
rat zur muskelschonenden La-
serbehandlung von Analfisteln
(Filac-Verfahren), Steilbeinfisteln
(Silac-Verfahren) und Hamorrhoi-
den (LHP-Verfahren). ,Ohne Zube-
hor kostet so ein Gerét schon so viel
wie ein schones grofes Familienau-
to“, sagt Martin Hawranek, Leiten-
der Oberarzt der Abteilung fiir All-
gemein- und Viszeralchirurgie und
Leitender Arzt der Proktologie.

Die minimal-invasive, schlie3-
muskelschonende Lasermethode
FiLaC® des Lasergerdte-Herstel-
lers Biolitec® hat ihre Wirksamkeit
in den vergangenen Jahren bereits
in mehreren Studien unter Beweis
gestellt und ist eine zugelassene Be-
handlungsmethode. Martin Hawra-
nek horte in Kongressen und Semi-
naren davon und hospitierte mit
seinem Oberarzt in einer an die-
sem Gebiet fithrenden Universi-
tatsklinik. Das machte ihn neugie-
rig:, Ich arbeite seit fast 40 Jahren in
der Proktologie und habe viele Ent-
wicklungen miterlebt. Auch etliche
Misserfolge, die viel Geld kosteten.“

Seit Februar gibt es das Lasergerat
im Emmericher Krankenhaus. ,, Wir
sind zwar noch in der Aufbaupha-
se, weil wir durch Corona viele Ope-
rationen absagen oder verschieben
mussten. Aber ich sehe den Einsatz
des Gerdtes mit grolem Optimis-
mus*, so der Oberarzt, der gemein-
sam mit seinem stellvertretenden
Oberarzt Ernst Dootjes, Facharzt
fiir Viszeralchirurgie mit der Zusatz-
bezeichnung Proktologie, die Laser-
methode anwendet., Das Beste dar-
an ist, dass man nichts beschadigt.
Sollte die Operation nicht zum Er-
folg fithren, kann man sie wieder-
holen oder eine andere Methode
anwenden.“ Mittlerweile wird im
Krankenhaus wieder operiert. Es
gelten hohe Hygienestandards und
Schutzvorkehrungen, um eine Aus-
breitung des Corona-Virus zu ver-
hindern.

Die Proktologie ist ein eigenes Ge-
biet innerhalb der medizinischen
Facher und befasst sich mit den Er-
krankungen des Afters, des Mast-
darmes und der Haut um den Anus
herum. Im St.-Willibrord-Spital Em-
merich ist die Proktologie in die Ab-
teilung fiir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie mit Koloproktologie und
Thoraxchirurgie integriert. Soist ge-
wihrleistet, dass die Patienten nach
neuestem Erkenntnisstand versorgt
und behandelt werden — ambulant
ebenso wie stationdr. ,Wir decken
das komplette Spektrum der mo-
dernen konservativen und operati-
ven Proktologie ab“, betont Martin
Hawranek.

Behandlungsschwerpunkte in
der Proktologie sind unter ande-
rem Hamorrhoidalleiden, Fissuren
(Risse im After), Abszesse, After-Fis-
teln, auch Crohn-Fistel, Stuhlentlee-
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Martin Hawranek, Leitender Oberarzt der Abteilung fiir Allegemin- und Viszeralchirurgie und Leitender Arzt der Proktologie, mit seinem Kollegen Ernst Dootjes,

Facharzt fiir Viszeralchirurgie.

rungsstorungen (Verstopfung und
Stuhlinkontinenz) und Erkrankun-
gen des Beckenbodens. Das beson-
dere Augenmerk liegt dabei auf der
Fistel-Chirurgie. , Fisteln sind meist
die Folge eines After-Abszesses, also
einer Vereiterung®, erkldart Martin
Hawranek. Bei
einer Analfistel
handelt es sich
um einen Gang,
derden Enddarm
und die Haut im
Gesdl verbindet.
Uber die #ule-
re Offnung kann
dann Eiter oder
auch Stuhl aus-

elle Behandlungen und oft mehre-
re, sehr aufwendige Operationen er-
forderlich, die wir im Haus seit dem
Jahr 2006 regelméfRig vornehmen®,
erklart Hawranek.

Jetzt kommt als neue Methode
die Lasertechnik ins Spiel. An das
Laser-Gerit wird
eine Filac-Son-
de angeschlos-
sen, die in den
Fistelgang einge-
bracht und tiber
die Muskulatur
vorgeschoben
wird - bis zum
After oder Mast-
darm. Das Fis-

geschieden wer-
den.

FUR DEN MENSCHEN

telgewebe wird
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Solche Anal-
fisteln, die auch
durch die chronische Darmkrank-
heit Morbus Crohn verursacht wer-
den konnen, heilen fast nie ohne
Operation aus. Eine chirurgische
Therapie — die Operationstechnik
hingt vom Verlauf der Fistel ab -
ist die Behandlung der Wahl. Kon-
ventionelle Methoden sind das
Auftrennen des Fistelgangs oder
das Ausschneiden der Fistel und
die Abdeckung mit einem Schleim-
hautlappen. ,Zur Rekonstruktion
der Schlieffmuskulatur sind spezi-

zwei Millimetern
auf schonende
Weise zerstort und muss nicht im
Rahmen einer groBen Operation
mithsam vom Chirurgen entfernt
werden. Beim langsamen Zuriick-
ziehen der Sonde wird der Fistel-
gang — dhnlich wie ein Reillver-
schluss — wieder verschlossen. ,Die
Laserbehandlung dauert nur weni-
ge Minuten. Auf ein Herausschilen
der Fistel aus dem gesunden Gewe-
be kénnen wir verzichten®, so der
Leitende Oberarzt. Bei herkommli-
chen Methoden liegt der Erfolg bei

60 bis 80 Prozent, mit der Laserme-
thode denke er, dass die Erfolgsquo-
te nicht schlechter liegen werde, je-
doch wesentlich schonender sei.

»Dadurch wird der Schliefmuskel
geschont und die Kontinenz erhal-
ten. Weil kein Herausschneiden oder
Spalten des Fistelganges notwen-
dig sind, verlduft die Wundheilung
schneller und unkomplizierter®, er-
klart Ernst Dootjes weitere Vorteile.
Die Beschaffungskosten des Geridtes
seien sehr teuer, aber das Gerit er-
spare so manchem Patienten lange
Leiden. Diese konnen bereits nach
kurzer Zeit das Krankenhaus wieder
verlassen, wiahrend die herkommli-
chen Methoden eine lange Rekonva-
leszenz nach sich zogen. Das gelte
auch fiir an einer SteiBbeinfistel Er-
krankte. ,Da muss oft viel geschnit-
ten werden und das zog bisher aus-
gedehnte Resektionen und Plastiken
nach sich, manchmal an der Gren-
ze zur Verstimmelung.

Hawranek und Dootjes leisten Pi-
onierarbeit am Niederrhein, probie-
ren sie doch aus, in welchen Berei-
chen das Gerédt noch angewendet
werden kann. So soll die Methode
auch bei Himorrhoidalleiden und
Krampfadern eingesetzt werden.
»,Das Biolitec-Geridt kann ich auch
in den anderen Gebieten meiner
chirurgischen Tatigkeit, wie zum
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Beckenboden-
Sprechstunde

Zusammenarbeit Die Proktolo-
gie des St. Willibrord-Spitals zahlt
im Jahr 1500 ambulante Patien-
ten. Zur Behandlung von Men-
schen mit entzlindlichem Darm

- wie Morbus Crohn und Colitis ul-
cerosa - besteht eine interdiszi-
plindre Zusammenarbeit mit Gas-
troenterologen im Emmericher
Krankenhaus. Bereits seit 2012 ist
eine fachiibergreifende Becken-
bodensprechstunde etabliert.

Partner Kooperationspartner
sind hier Dr. Stefan Dahms, nie-
dergelassener Urologe in Emme-
rich, und Dr. (TR) Serhat Aker,
Ltd. Arzt des Departments Uro-
gynakologie der Abteilung fiir Gy-
ndkologie und Geburtshilfe im
Marien Hospital Wesel.

Beispiel Leberchirurgie benutzen®,
erzdhlt der Leitende Oberarzt. Der
thoraxchirurgische Kollege beider
Oberidrzte, Uwe Monser, setzt es
auch bei den Lungenoperationen
ein und Chefarzt Jochen Heger bei
Krampfaderoperationen.



