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Der moderne Mensch lauft zu wenig

Das sagt Oberarzt Ramin Cordis. Er ist der Leiter des Fuf3zentrums im Emmericher Willibrord-Spital.
r

VON MONIKA HARTJES

EMMERICH , Wer rastet, der rostet.
In Zeiten von immer mehr sitzen-
der und immerweniger korperlicher
Tatigkeit fiir viele gilt diese Aussa-
ge mehr denn je. Wahrend unsere
Grol3viter vor 100 Jahren noch tiber
zwOlf Kilometer am Tag zu Ful§ zu-
riicklegten, schaffen wir es heute auf
durchschnittlich 0,7 Kilometer tag-
liche Gehstrecke.

,Von Natur aus ist der Full zum
Gliick recht robust. Lauft alles rei-
bungslos, kann er ein Leben lang
den vielen Belastungen und Bean-
spruchungen trotzen®, erklért
Oberarzt Ramin Cordis, Leiter des
FuRzentrums im Krankenhaus Em-
merich. ,Kommt es aber durch ge-
netische Veranlagung, Uberlastung,

-Wer sich wenig bewegt,
wird unbeweglich”

Ramin Cordes
Leiter des FuRzentrums

sportlich traumatische Verletzun-
gen,  Stoffwechselerkrankungen
oder neurologische Erkrankungen
zu Beschwerden im Gangzyklus,
dann ist es so, als ob ein Steinchen
im Schuh das Laufen beeintrdch-
tigt. Eine akribische Analyse und
Ursachenkldrung ist erforderlich,
um Abhilfe zu schaffen, damit der
Patient wieder schmerzfrei laufen
kann, denn die Beschwerden 16sen
sich erst, sobald der Stein aus dem
Schuh entfernt ist.“

Den Spezialisten zeigt sich ein
umfangreiches Spektrum an mog-
lichen , Steinen“ - an Erkrankun-
gen der FuiBBe. Es reicht von kleinen
Hautproblemen bis hin zu schwer-
wiegenden Deformationen, geht
tiber die Behandlung von Siduglin-
gen mit angeborenen Fehlstellun-
gen wie Klump-, Sichel- oder Ha-
ckenful bis hin zum Spreizfull mit
Hallux valgus der GroRzehe.

Oftmals verursachen auch kom-
plex verdnderte, degenerative Fiil3e
von alten Menschen mit verschlis-
senen Gelenken oder Erkrankungen
durch Diabetes und Rheuma grof3e
Beschwerden. Im Laufe seines Le-
bens leidet fast jeder Mensch min-
destens einmal unter schmerzen-
den Fiillen. Fithrte die FuSchirurgie
bis in die 90er Jahre des vergange-
nen Jahrhunderts noch ein tris-
tes Dasein, so entwickelte sich die
moderne Fulichirurgie gegen Ende
des 20. Jahrhunderts zum Spezial-
gebiet und machte rasch enorme
Fortschritte.

Im Rahmen der Ful8sprechstunde

Ramin Cordes ist Orthopade und operativer Rheumatologe sowie Hauptoperateur im Endoprothesenzentrum des Krankenhauses.

im zertifizierten Zentrum fiir Ful3-
und Sprunggelenkchirurgie des St.
Willibrord-Spitals in Emmerich, wo-
hin die Patienten vom Haus- oder
Facharzt tiberwiesen werden, wagt
ein Team von Spezialisten zwischen
Empfehlungen zur konservativen
Therapie oder der Notwenigkeit zu
einer operativen Intervention beim
Patienten ab.

,Wir nennen Chancen und Ri-
siken einer operativen Malinah-
me, erldutern das operative Vorge-
hen und besprechen die Versorgung
und Vorgehensweise nach einer
Operation. Dabei wird eine indivi-
duelle und fiir den Einzelnen vor-
teilhafte Empfehlung abgegeben®,
erklart der bereichsleitende Ober-
arzt Ramin Cordis, der seit 2002
am St. Willibrord-Spital praktiziert.
Er gehort zum Team der Abteilung
fiir Allgemeine Orthopédie, zweiter
Hauptoperateur ist Oberarzt Kars-
ten Schmidt.

Cordis absolvierte sein Studium in
seiner Heimatstadt Berlin, ist Ortho-
pdde und operativer Rheumatolo-
geund ebenfalls Hauptoperateur im

Zeiten fiirdie
Sprechstunden

Der FuB Die Bewegung ergibt

sich durch ein System von 20 ver-

schieden aufgebauten Knochen,
33 Gelenken, diein Anteilen an
acht FuRachsen mit unterschied-
lichen Bewegungsradien betei-
ligt sind, aus der Wirkung von

20 Muskeln sowie aus 107 Seh-
nen und Bandern, die dem FuR in
ihrer Gesamtheit neben der ar-
chitektonischen Anordnung der

Knochen die erforderliche Stabili-

tat verleihen.

Kontakt Sprechstundeninder
FuRchirurgie sind montags und
donnerstags von 9 bis 16 Uhr so-
wie freitags von 9 bis 12 Uhr. An-
meldungen tber die Ambulanz
unter Telefon: 02822 73-1710,
Fax: 02822 73-1108 oder unter
Email: fusszentrum-emmerich@
prohomine.de

Endoprothesenzentrum des Kran-
kenhauses — mit Zusatzqualifikati-
on Sportmedizin und Chirotherapie.
»Aus fullchirurgischer Sicht ist eine
rechtzeitige und eher frithe opera-
tive Intervention, teils auch vorbeu-
gend, meistens einer abwartenden
Haltung vorzuziehen®, erklart der
fiinffache Familienvater, der auch
fiir die Kinder-Orthopédie verant-
wortlich ist.

Das St. Willibrord-Spital verfiigt
tber das einzige zertifizierte Zen-
trum fiir FuB8- und Sprunggelenk-
chirurgie am unteren Niederrhein
und ist somit Vorreiter. Es wurde
erstmalig im Jahr 2018 gemdl} den
Richtlinien der DAF (Deutsche As-
soziation fiir Fu3- und Sprungge-
lenk) zertifiziert, jahrlich findet eine
Uberpriifung statt.

Hier stehen moderne Therapie-
und Operationsverfahren zur Ver-
figung und damit verschiedene
Moglichkeiten, die Mobilitdt und
Schmerzfreiheit der Patienten wie-
derherzustellen oder zu erhalten.
Im FuBzentrum werden alle ange-
borenen und erworbenen Fuliver-
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dnderungen vom Sdugling bis zum
Erwachsenen umfassend behan-
delt — konservativ wie auch opera-
tiv. Dies betrifft sowohl das Skelett
als auch das Weichteilgewebe des
Ful3es. Rund 300 Operationen wer-
den jdhrlich vorgenommen.

Die Zertifizierung des Zentrums
gibt den Patienten die Gewissheit,
dass die medizinische Qualitdt und
das patientenorientierte Handeln
standardisiert und damit strengen
Richtlinien unterworfen sind. Dies
betrifft sowohl die Zusammenarbeit
innerhalb des Zentrums als auch die
Abstimmungen bei stationédrer und
ambulanter Behandlung.

Ziel ist die rechtzeitige Verbesse-
rung der Ausgangsbedingungen, um
moglichst ein Leben lang beschwer-
defrei laufen zu konnen.

RegelmiRige Spaziergidnge und
Bewegung ertiichtigen den ganzen
Menschen und kénnen so zivilisa-
tionsbedingtem Verschleily entge-
genwirken, damit der Korper ein-
schlieBlich der FiiBe gesund bleibt.
»Wer sichwenigbewegt, wird unbe-
weglich,“ sagt Cordis.



