
Speiseplan für die Woche vom
31.03.2025 bis 04.04.2025

 

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Hackfleischspieß (S)A, A1, 2

Paprika-ZwiebelsoßeA, A1, A5, 3, 5b

KrokettenB, B1

grüne Bohnen
651 kcal

Hühnerfrikassee A, A1, A5, B, B1

Vollkornreis
Möhrensalat

401 kcal

Spinatknödel A, A1, B, D, B1

Champignon - Spargel - Schnitt-
bohnen - Ragout A, A1, A5, B, B1

392 kcalM
on

ta
g

geschmortes Schweinena-
ckensteak

KräuterbutterB, B1

Pommes Frites
RöstzwiebelnA, A1, I

ColeslawD, B1, J

957 kcal

gebratene Hähnchenbrust
Curry-Fruchtsoße A, A1, A5, B, B1, 5a, 1

Reis
Farmersalat D, B1, I, J

611 kcal

bunte Tortellini mit Kirschtoma-
ten in einer Pesto-Sahnesoße A, A1, 

A5, B, D, B1, 3, 4, 1

Spitzkohlsalat
637 kcal

D
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Kasselernackenbraten (S)
BratensoßeA, A1, A5, 3

KartoffelpüreeB, B1

dicke BohnenA, A1, A5, B, B1

300 kcal

Rindergulasch A, A1, A5

Spiralnudeln mit Erbsen A, A1

385 kcal

vegetarisch gefüllte Paprika-
schote A, A1, I, J

Tomatensoße 4

Kräuterreis
378 kcal

M
itt
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h

paniertes SchweineschnitzelA, A1, B, B1, 

19

PfefferrahmsoßeA, A1, A5, B, B1

Pommes Frites
Kappes SalatD, B1, J

707 kcal

buntes Putenrahmgulasch B, B1

Karotten-Spätzle A, A1, D

414 kcal

Süßkartoffel-Curry-Gemüse-
pfanne mit Sojageschnetzeltem

G, J

301 kcal

D
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paniertes RotbarschfiletA, A1, E, B1

Hausmacher RemouladeB, D, B1, J, 3, 5b, 1

KartoffelpüreeB, B1

Spitzkohlsalat
862 kcal

2 Eierpfannkuchen A, A1, B, D, B1

Kirschsoße
553 kcal

Hirtenpfanne (Reisnudeln,Weiß-
käse,Tomaten,Zwiebeln,Oli-

ven,Peperoni,Zucchini,Bohnen)
A, A1, B, B1

375 kcal
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