Speiseplan fir die Woche vom

31.03.2025 bis 04.04.2025

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Hackfleischspiel3 (S)»«

Huhnerfrikassee x.ssoe

Spinatknddel ««soe

Spitzkohlsalat
862 kcal

o Paprika-Zwiebelsof3exs s Vollkornreis Champignon - Spargel - Schnitt-
5 Krokettens« Mohrensalat bohnen - Ragout »x.s.ee
= griine Bohnen 401 kcal 392 keal
651 kcal
geschmortes Schweinena- gebratene Hahnchenbrust bunte Tortellini mit Kirschtoma-
ckensteak Curry-FruchtSoRe s s s ten in einer Pesto-Sahnesol3e »n.
g Krauterbutter. Reis Spitzkohlsalat
5 P9mmgs Frites Farmersalat o.e:.. 637 keal
o Rostzwiebelns . 611 kcal
Coleslaws.s
957 kcal
Kasselernackenbraten (S) Rindergulasch s vegetarisch geflllte Paprika-
5 BratensoRe:s «: Spiralnudeln mit Erbsen -« schote «.
£ Kartoffelplree: 385 kcal Tomatensol3e -
= dicke Bohnensss.ss Krauterreis
300 kcal 378 kcal
paniertes Schweineschnitzelss= buntes Putenrahmgulasch - SuRkartoffel-Curry-Gemiuse-
2 ’ -Spatzle »xo fanne mit Sojageschnetzeltem
5 PfefferrahmsoR e s s Karotte;lzlslf)atlzle P 1ag
g Pommes Frites ca 301 keal
o
s Kappes Salato=:
707 kcal
paniertes Rotbarschfilet:x.c« 2 Eierpfannkuchen «x.som Hirtenpfanne (Reisnudeln,Weil3-
o | Hausmacher Remoulades sz KirschsoRe kase, Tomaten,Zwiebeln,Oli-
2 Kartoffelpiiree: 553 keal ven,Peperoni,Zucchini,Bohnen)

375 kcal




