Speiseplan fiir die Woche vom

28.04.2025 bis 02.05.2025

Menu 1

Menu 2

Meni 3

Hackbraten (S)-+-
Zwiebelsolex .«

Hahnchenrahmgeschnetzeltes -
mit Spargel, M6hren und feinen

bunte Tortellini mit Kirschtoma-
ten, Frischkaseflllung in einer

385 kcal

o
% Kartoffelpuree- - Erbsen «sssess GorgonzolasoRe »xsess«:
= Wachsbrechbohnensalat:- Reis 540 keal

375 kcal 335 kcal

Gyrosteller: Mohreneintopf - vegetarisches Hack - Steak «».-
> TzatziKie = gebratene grobe Bratwurst (S) kraftige Zwiebelsole «.«
% Pommes Frites 420 kcal Kartoffel Wedges ««
2 Rostzwiebeln. - Paprikasalat
Krautsalat: 500 kcal

649 kcal
- gebratenes Hahnchensteak 2 Quarkkeulchen »s.zcx Gemuselasagne ««.szosss
§ Krauterquark:.: Vanillerosinensole - Tomatensole -
= bunte Gemuse-Gnocchie:- 497 kcal Bohnensalat

470 kcal 399 kcal
g Tag der Arbeit
2

Heringstopf "Hausfrauen Art"::-.. Omelette == vegane Fischfrikadelle "Fisch
Schmorkes mit Speck (S), Zwie- KasesoRe "Mornay Art" sz vom Feld" ~».

g beln: Petersilienkartoffeln Hausmacher Remoulade =2«
£ 813 keal Rahmspinat «x Kartoffeln

Rote-Bete-Salat
703 kcal




