Speiseplan fir die Woche vom

14.04.2025 bis 17.04.2025

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Kdnigsberger Klopse (S)-
Kapernsol3essssa

Putenstreifen in Tomatensof3e s«
Kurkuma - Reispfanne mit Zuc-

Penne Rigate »»-
Soja-Bolognese (Zucchini,Papri-

[o))
% Kartoffeln chini - Tomatengemise . kastreifen) axs.s
= Rote-Bete-Salat 345 kcal 398 kcal
486 kcal
Putensteak gebraten:.: Seelachsfilet natur vegetarische Bratwurst .o
g RosmarinsofRes .- Dill-Senfsol3e «x.xs.. vegetarische braune Sol3e «xx
g Kartoffelgratin..ss Kartoffelptree == Kartoffeln
8 Brokkoli Gemiise Selleriesalat klar «c. Erbsen und Mdhrengemiise
323 kcal 371 kcal 444 kcal
Hahnchengeschnetzeltes "suf3 Rindergeschnetzeltes »s..s Spinatlasagne «x.ssom
5 & sauer™: Spiralnudeln «» K&sesoRe rmwee:
E Curryreis Mohrengemiise klarer Chinakohlsalat
= Mohrensalat 355 kcal 424 kcal
480 kcal
paniertes Schweinekoteletts s« Geflugelfleischbéllchen «» vegetarisches Gyros
§ JuSe s Krautersofe »xsss Tzatziki e
g Warmer Wiener Kartoffelsalat: Kartoffelpiree s= Tomaten-Paprika-Reis
a 627 kcal Erbsengemise Krautsalat -
418 kcal 638 kcal




