Speiseplan fir die Woche vom

05.05.2025 bis 09.05.2025

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Frikadelle (S)»x-
BalkansoRRex s

Putengeschnetzeltes mit Zuc-
chini und Mohren «.

Penne Rigate «x-
Spinat Bolognese «xsece:

472 kcal

Rahmspinat »» s
450 kcal

[o))
«s .
5 Kartoffeln Reis 472 kcal
= ..
grine Bohnen 335 kcal
420 kcal
Kochschinken Hahnchen - Nudel - Pfanne mit vegetarisches Szegediner Gu-
=2 Sauce Hollandaises.s. einer Brokkoli-Késesahnesol3e - lasch amss.c
é klgine Kartoffeln 382 keal Petersilienkartoffeln
e frischer Spargel 204 kcal
708 kcal
Lasagne mit Rinderhackfleisch- gekochtes Rindfleisch: 2 Eierpfannkuchen «seoe
< e A, AL, A5, B, BL i 1 (] B.B1 3,4
: TomatensoRe. KDerbeIfsli)I'S(ta ff‘ | rustikales Slrlll:?epuse o
£ Spitzkohlsalat Do a”llp artottein ca
634 keal ariser Karottengemduse
482 kcal
paniertes Schweineschnitzels ... Puten-Curry-Pfanne mit Pfir- vegetarisches Hack - Steak »x.o«
o o sichwiirfeln s -Kr3
g ZwiebelSoRex» « _ Tomaten Kral{tersoBe
g Pommes Frites Reis Kartoffelpiree «=
5 390 kcal 3
3 Coleslaws.. Bohnengemiise
691 keal 322 keal
Panierter Seelachs:sce Eierkuchen cc= Berner Rosti
2 Petersilienkartoffeln Krautersof3e s oo Blattspinat mit Hirtenk&se und
T Spitzkohlgemiise: Kartoffelpiiree =« Tomatenwdarfel Gberbacken =:
[T

576 kcal




