
Speiseplan für die Woche vom
02.06.2025 bis 06.06.2025

 

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Königsberger Klopse (S)D

KapernsoßeA, A1, A5, B, B1

Kartoffeln
Rote-Bete-Salat

486 kcal

Putenstreifen in Tomatensoße B, B1

Kurkuma - Reispfanne mit Zuc-
chini - Tomatengemüse 3, 4

345 kcal

Penne Rigate A, A1, 4

Soja-Bolognese (Zucchini,Papri-
kastreifen) A, A1, A5, G

398 kcalM
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Putensteak gebraten3, 4

RosmarinsoßeA, A1, A5

KartoffelgratinA, A1, A5, B, B1

Brokkoli Gemüse
323 kcal

Seelachsfilet natur E

Dill-Senfsoße A, A1, A5, B, B1, J

Kartoffelpüree B, B1

Selleriesalat klar A1, G, I

371 kcal

vegetarische Bratwurst A, A1, D

vegetarische braune Soße A, A1, A5

Kartoffeln
Erbsen und Möhrengemüse

444 kcal
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Hähnchengeschnetzeltes "süß 
& sauer"1

Curryreis
Möhrensalat

480 kcal

Rindergeschnetzeltes A, A1, A5, I, 3

Spiralnudeln A, A1

Möhrengemüse
355 kcal

Spinatlasagne A, A1, A5, B, D, B1

Käsesoße A, A1, A5, B, B1, 1

klarer Chinakohlsalat
424 kcalM
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paniertes SchweinekotelettA, A1, B, B1

JusA, A1, A5, 3

warmer Wiener KartoffelsalatJ

627 kcal

Geflügelfleischbällchen A, D

Kräutersoße A, A1, A5, B, B1

Kartoffelpüree B, B1

Erbsengemüse
418 kcal

vegetarisches Gyros G, I

Tzatziki B, B1, I

Tomaten-Paprika-Reis
Krautsalat J

638 kcal
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Schlemmerfiletschnitte (S)A, A1, E, G, B1, J

Hausmacher RemouladeB, D, B1, J, 3, 5b, 1

Kartoffeln
Tomatensalat

892 kcal

leicht gebratenes Hähnchen -
Innenfilet

Kartoffel-Gemüseragout "Gärt-
nerin Art" B, D, B1

337 kcal

Nudel - Brokkoli - Auflauf A, A1, B, D, B1, 1

Sahnesoße A, A1, A5, B, B1

720 kcal
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