MEDIZIN NACHGEFRAGT

Die Schilddrtise ist lebenswichtig

Dr. Jochen Heger vom Willibrordspital beantwortet heute Fragen zur Schilddriise.

EMMERICH (moha) In der Kolumne
»,Medizin nachgefragt beantwor-
ten Arzte des St. Willibrord-Spitals
Emmerich regelmiflig Fragen zur
Gesundheit, erkldren Krankheits-
bilder und informieren iiber Diag-
nostik und Therapie. In der ersten
Folge mit Dr. Jochen Heger, Chef-
arzt Allgemein- und Visceralchir-
urgie, geht es um die Schilddriise.

Wofiir ist die Schilddriise da?

DR. JOCHEN HEGER Die Schilddriise
isteine lebenswichtige Hormondrii-
se, sieliegt unterhalb des Kehlkopfes
und sieht mit ihren zwei Seitenlap-
pen und dem verbindenden Mittel-
lappen einem Schmetterling sehr
dhnlich. Sie ist ein kleines Organ —
bei Frauen etwa 18, beim Médnnern
25 Milliliter grol8 —, das die Schild-
driisenhormone T3 und T4 pro-
duziert. Damit spielt sie eine gro-
Re Rolle fiir den Stoffwechsel, das
Wachstum und die Reifung des Kor-
pers und hilft dabei, zahlreiche Kor-
perfunktionen zu regulieren. Um
Hormone produzieren zu kénnen,
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benotigt das Organ den BaustoffJod.
1976 wurde deshalb gesetzlich be-
stimmt, dass Salz mit einem Jodzu-
satz produziert wird.

Was passiert bei Uber- / Unterfunk-
tion?

DR.HEGER Die Hypophyse (Hirnan-
hangsdriise) im Gehirn ist als Sen-
sor fiir die Steuerung von T3 und
T4 zustdndig. Sie registriert dabei,

ob gerade viel oder wenig Schild-
driisenhormon im Blut vorhanden
ist. Ist zu wenig vorhanden, schiit-
tet die Hirnanhangsdriise das soge-
nannte TSH (Thyreoidea stimulie-
rendes Hormon) aus. Funktioniert
die Schilddriise nicht richtig, gera-
ten diese Stoffwechselprozesse aus
der Balance. Bei einer Uberfunkti-
on (Struma) sind zu viele, bei einer
Unterfunktion zu wenig Hormo-
ne vorhanden. Bei der Unterfunk-
tion wird der Kreislauf herunter-
reguliert, so dass sich der Patient
schlapp und miide fiihlt und es zu
einer Gewichtszunahme kommen
kann. Eine Uberfunktion kann sich
unter anderem durch Herzrasen,
Héndezittern, Reizbarkeit und Ge-
wichtsabnahme zeigen. In einer
Blutuntersuchung wird das TSH
bestimmt, das anzeigt, wenn etwas
nicht in Ordnung ist. Die Diagnos-
tik erfolgt weiter durch eine korper-
liche Untersuchung und durch eine
Ultraschalluntersuchung sowie ge-
gebenenfalls eine Funktionsunter-
suchung (Szintigraphie).
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Wann muss die Schilddriise ope-
riert werden?

DR. HEGER Es gibt verschiedene
Griinde fiir eine Operation. Wenn
beispielsweise mechanische St6-
rungen wie das schnelle Wachsen
des Organs, gro8e Knoten, die auf
Luftréhre und Stimmbénder drii-
cken oder der Verdacht auf bosar-
tige Tumore bestehen, sollte man
operieren. Auch dann, wenn eine
Uberfunktion nicht mehr durch
Tabletten reguliert werden kann.
Man kann ohne Schilddriise, aber
nicht ohne Schilddriisenhormone
leben. Muss die Schilddriise kom-
plett entfernt werden, wird dem
Patienten ein synthetisches Schild-
driisenhormon, wie es seit 1971 pro-
duziert wird, verschrieben. Solange
eine Restschilddriise nach der Ope-
ration verbleibt, sollte ein Schild-
driisenhormon in Kombination mit
Jod eingenommen werden. Wichtig
istnach der Operation die regelma-
Rige TSH Uberpriifung mit gegebe-
nenfalls Anpassung der Medikation
und Ultraschallkontrolle.



